
PROCEDIMIENTO PARA SU INTERNAMIENTO 

HOSPITALARIO. 

 

1. Recoger previamente, y traer el día de su ingreso, la carta de autorización de su  

seguro de gastos médicos, cuando lo posea. 

2. Acudir el día de su ingreso, y a la hora indicada,   a la oficina de Adminsión 

Hospitalaria en la planta baja de la Torre del hospital con la receta de  

“ADMISION HOSPITALARIA” proporcionada por nosotros. 

3. Si así se lo solicitamos al indicarle su internamiento, confirme que el Banco de 

Sangre haya hecho los procedimientos para tener sanre disponible en reserva 

para su cirugía. 

4. Traiga consigo los estudios de  imagen (Rayos X y/o Resonancia Magnética), y 

en caso que así haya sido solicitado,  sus estudios de laboratorio y  valoración 

cardiológica  preoperatoria. 

5. Una vez terminado el procedimiento administrativo, le acompañarán al área de 

cuidados preoperatorios, o a una habitación del hospital según sea el caso. Ahí 

entregue a la enfermera que lo reciba la receta con “INDICACIONES 

PREOPERATORIAS”, los estudios de imagen, los estudios de laboratorio y 

valoración preoperatorio (según sea el caso). 

6. No olvide la carta de consentimiento informado que firmó usted y le fue 

entregada en el consultorio.  En caso de haberla dejado o que no le haya sido 

proporcionada, repórtelo a la enfermera que le reciba en el área de preoperatorio, 

o en piso, para llenar una hoja nueva con  oportunidad. 

7. Una vez recibido(a) en el área preoperatorio o en su habitación le prepararán 

para el procedimiento quirúrgico,  le colocarán una solución intravenosa,  y 

pasará  a quirófano en cuanto sea solicitado por el equipo médico. 

8. Si usted toma medicamentos  antihipertensivos o  “para el corazón” puede 

ingerirlos, previo a la cirugía con poco agua.  

9. Si usted toma  algún medicamento “para  el azúcar”  (diabetes)  no lo tome 

previo a la cirugía, recuerde que estará en ayuno.  

10. Cualquier otro  tipo de medicamento que ingiera de manera diaria, consúltelo 

directamente con nosotros para indicarle si debe tomarlo el día de la cirugía. 

11. Si usted se aplica o toma alguna clase de anticoagulante o  antiagregante 

plaquetario, pregunte directamente  cuanto tiempo antes de la cirugía debe  

suspenderlo (la mayoría se debe suspender una semana previo a la cirugía). En 

caso necesario se aplicará  anticoagulante subcutáneo para su seguridad. 

12. Si usted toma alguna clase de medicamentos  para dormir, puede traerlos al 

hospital, pero repórtelo con nosotros, recuerde que algunos pueden interactuar 

con los medicamentos que le serán aplicados por vía endovenosa. 

13. Ante cualquier duda llámenos o escribanos al  dudas@rodillamedicasur.com.mx 

, recuerde que  su seguridad  y tranquilidad es nuestra prioridad.  

 


